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Judo-Bundesliga im Mai / Juni

1. Bundesliga Ménner, 3. Kampftag / 5. Juni 2010

Oder.

SUB Witep o M elacbaeh

5 Sparkasse Stadtwerke
Hlostermanngy S ik 3 i

JUDO

BUNDESLIGA
;/'/'
= S

| JOLKE

| Sachse ... . RS
-~

R DR
samstag, 12. )

www.sua:judo.de

1. Bundesliga Manner, 4. Kampftag / 12. Juni 2010

>>> Alle Infos zur 1. Liga Manner

2. Bundesliga Manner, 4. Kampftag / 12. Juni 2010

daheim gegen Tabellenfiihrer SV Motor Babelsberg. Der TSV Bayer 04 Leverkusen hat
gegen den SV Georg Knorr Berlin.

>>> Alle Infos zur 2. Liga Manner

2. Bundesliga Frauen, 3. Kampftag / 12. Juni 2010

Bottrop. Weiterer Gegner der beiden NRW-Vereine ist Olympia Berlin.

>>> Alle Infos zur 2. Liga Frauen

Der 1. JC Ménchengladbach empfangt am dritten Kampftag zuhause den Braunschweiger JC. Die

Sportunion Annen kampft auswarts in Potsdam. Der TSV Hertha Walheim muss nach Frankfurt an der

Das NRW-Derby zwischen der Sportunion Annen und dem 1. JC Mdnchengladbach steigt ab 18:00
Uhr im Sportzentrum Kalberweg in Witten. Der TSV Hertha Walheim empfangt den SC Berlin.

In Bottrop findet das Spitzenduell der 2. Liga statt. Der JC 66 Bottrop als Tabellenzweiter kampft

Heimrecht

In Bottrop kommt es zum Zweitliga-Lokalderby zwischen der DJK Adler 07 Bottrop und dem JC 66

www.nwijv.de
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Ruhr-Olympiade in Duisburg
29. Mai bis 6. Juni 2010

So etwas gab es noch nie. Rund um den Duisburger Sportpark Wedau wird vom 29. Mai bis zum 6.
Juni eine einzigartige Ruhr-Olympiade ausgetragen. Denn im Rahmen von Europas grofStem
regionalen Jugendsportereignis wartet noch ein Festival der Sportkulturen im Ruhrgebiet auf die
Besucher. Anlass und Hintergrund sind die Feiern zur Kulturhauptstadt Europas 2010. Die Vielfalt der
Sportarten, die im Laufe der Vergangenheit aus den verschiedensten Kulturen und Nationen mit den
Menschen ins Ruhrgebiet kamen, werden in einem faszinierenden Programm vorgestellt. Natrlich
auch mit zahlreichen Gelegenheiten fiir die Besucher, sich einmal selbst in teilweise vergessenen
Sportarten zu erproben.

Die Judo-Wettkampfe werden am Donnerstag, 3. Juni 2010, in der Sporthalle Beckersloh in
Duisburg-Walsum ausgetragen. Beginn ist um 10:00 Uhr. Am Start sind gemischte U 17-
Mannschaften (mannlich und weiblich) aus 13 Stadten und Kreisen. Gemeldet haben Dortmund,
Kreis Unna, Kreis Recklinghausen, Essen, Bochum, Gelsenkirchen, Ennepe/Ruhr-Kreis, Herne,
Oberhausen, Diisseldorf, Bottrop sowie zum ersten Mal der Kreis Neuss und Gastgeber Duisburg.

>>> zur Ausschreibung

>>> Internetseite zur Ruhr-Olympiade

Finanzierung des FSJ im Sport in NRW im Bildungsjahr 2010 / 2011

In der Koalitionsvereinbarung der Bundesregierung war festgehalten worden, die Wehrpflicht und
damit auch den Zivildienst auf sechs Monate zu verkiirzen. Davon ausgehend wurden verschiedene
Anderungen auf den Weg gebracht, die auch das FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) im Sport in der
Finanzierung und Lange der Dienstzeit betreffen. Mit einer Verordnung soll das Verfahren der
finanziellen Férderung des FSJ neu geregelt werden. Von dieser Anderung wire das FSJ im Sport
existenziell betroffen.

Eine Grund-Finanzierung des Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) im Sport ist nun gesichert. In den
entscheidenden Gesprachen mit dem Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSF)J) ist es gelungen, fiir den Sport eine Kompensationsregelung zu vereinbaren.

Fiir das FSJ im Sport stellt der Bund vom 1. Januar 2011 an fiinf Millionen Euro bereit.

Die Aufhebung der bisherigen Zuschusspraxis des Bundes fiir KDV-FSller gilt allerdings bereits fiir alle
Teilnehmer/innen, die ab dem 1. Mai 2010 ihren Dienst in den Einsatzstellen begonnen haben.
Ubergangsregelungen fiir Teilnehmer/innen, die nun in den nichsten Monaten ihren Dienst nach
dem 1. Mai beginnen sind noch nicht abschlieBend geklart.

Informationen Gber den monatlichen Eigenanteil der Einsatzstellen und zur Lange der Dienstzeit fir
KDV-FSJler konnen derzeit noch nicht genannt werden.

>>> Aktuelle Informationen zum FSJ

www.nwijv.de



http://www.nwjv.de/aktuell/2010/jun/0603.pdf�
http://www.ruhrolympiade.de/�
http://www.sportjugend-nrw.de/templates/sportjugend/show.php3?id=200&nodeid=�

Nordrhein-Westfdlischer Judo-Verband e.V. - Newsletter Mai 2010 - 17. Mai 2010

Arzte kénnen ab sofort Bewegung auf Rezept ,verschreiben”

Bewegungsmangel, Fehlerndhrung und Ubergewicht nehmen hierzulande immer mehr zu. Mégliche
Folgen sind gesundheitliche Probleme wie Bluthochdruck, Herzinfarkt, Haltungsschaden oder
Diabetes. Ein gesundheitsbewusster Lebensstil und die Starkung personlicher Schutzfaktoren kdnnen
das Krankheitsrisiko jedoch deutlich verringern. Vor allem Sport und eine ausgewogene Erndhrung
leisten einen wichtigen Beitrag zur individuellen Gesundheit.

Aus diesem Grund gibt es bei rund 10.500 niedergelassenen Arzten in Nordrhein-Westfalen ab sofort
Bewegung auch auf Rezept. Mit dem ,griinen Rezept” kénnen Arzte ihrem hiaufig ausgesprochenen
Appell ,Sie sollten sich mehr bewegen“ nun auch schriftlich Nachdruck verleihen.

Das so genannte ,,Rezept fiir Bewegung”, mit dem gesundheitsorientierte Sportangebote kiinftig vom
Arzt empfohlen werden kénnen, ist eine Initiative des Landessportbundes NRW und der
Landesirztekammern Nordrhein und Westfalen-Lippe im Rahmen der Offentlichkeitskampagne
,Uberwinde deinen inneren Schweinehund®.

Mithilfe eines Rezeptformulars kénnen die teilnehmenden Arzte ihren Patienten ganz gezielt
Sportvereine und entsprechende SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote empfehlen. Fiir diese wurden
vom Deutschen Olympischen Sportbund in Zusammenarbeit mit der Bundesarztekammer hohe
Qualitatskriterien entwickelt. So werden zum Beispiel Herzkreislauftraining, Kurse zur Starkung des
Muskelskelettsystems oder zur Entspannung und Stressbewaltigung, Koordinations- und
Motorikférderung fiir Kinder sowie Gesundheitstraining fiir Altere angeboten. Das Rezept fiir
Bewegung wird im gdngigen Rezeptformat iber den Praxis-Drucker ausgestellt. Es bietet dem
Patienten eine Orientierungshilfe, schnell geeignete Angebote mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT zu finden und auch wahrzunehmen.

Je nach Kassenzugehorigkeit kann die regelmaRige Teilnahme an den SPORT PRO GESUNDHEIT-
Angeboten bis zu 80 Prozent bezuschusst werden.

Sonderaktion Oko-Scheck 2010 verlingert

Im Rahmen der Sonderaktion 2010 unterstitzt der Landessportbund Nordrhein-Westfalen (LSB NW)
35 Vereine mit bis zu 700 Euro. Die Frist fir die Beteiligung an der Sonderaktion wurde bis zum
31.05.2010 verlangert.

Im Rahmen der Preisverleihung des Wettbewerbs ,,Der energie- und umweltfreundliche Sportverein“
kiindigte der Prasident des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen, Walter Schneeloch, am
10.03.2010 in der Zeche Zollverein in Essen an, insgesamt 35 Sportvereine bei der Umsetzung
energie- und ressourcensparender Mallnahmen zu unterstiitzen und damit nicht nur zum
Klimaschutz, sondern auch zur Entlastung der Vereinskassen beizutragen.

Jeder Sportverein, der bis zum 31.05.2010 beim LSB einen Oko-Scheck im Sport in Auftrag gibt, hat
die Chance, die Kosten fiir Projekte, die die Empfehlungen des Oko-Scheck-Berichts umsetzen, bis zu
einer Hohe von 700,- Euro erstattet zu bekommen.

>>> Auftragsformular Oko-Scheck

www.nwijv.de
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Die neue Riickennummer im Deutschen Judo Bund

Der Vorstand des Deutschen Judo Bundes hat beschlossen, dass zukinftig alle Athleten/Athletinnen
bei Turnieren des Deutschen Judo Bundes eine offizielle, einheitliche Rlickennummer tragen miissen.
Diese Riickennummer dient zur besseren einheitlichen Identifikation der einzelnen Kdmpfer/innen
und des Vereins. Diese Riickennummer ist auf den Judogi aufzubringen und bei jedem Kampf zu
tragen. Nur die offiziellen DJB-Riickennummern werden bei DJB-Veranstaltungen akzeptiert.

Diese Regelung ist ab dem 01.01.2011 verbindlich fiir alle DJB-Veranstaltungen.

Ab 01.05.2010 sollte diese Regel bereits fiir die 1. Bundesliga Manner gelten!

Bei allen DJB-Veranstaltungen im Jahre 2010 kann die Rickennummer bereits getragen werden.
Diese Regelung gilt bei allen DJB-Veranstaltungen ab der Altersgruppe U 17 aufwarts.

>>> Bestellung der DJB-Rickennummer

Teilnahmeberechtigung bei Wettkampfen

Aus gegebenem Anlass weisen wir auf die in den Ordnungen des NWJV und DJB aufgefiihrten
Regelungen beziglich der Teilnahmeberechtigung bei Wettkampfen hin:

NWIJV-Wettkampfordnung
3.4 Teilnahmeberechtigung

a) An allen Wettkampfen sind die einzelnen Judokas des NWJV in der entsprechenden Alters- und
Gewichtsklasse startberechtigt, sofern sie

- mindestens den Gelbgurt (7. Kyu) nachweisen (Ausnahme: Altersklasse U 11 den 8. Kyu) kénnen

- mindestens 3 Monate einem Verein des NWJV angehdéren

- einen ordnungsgemaR ausgestellten giiltigen Judo-Pass oder die ,vorlaufige Startberechtigung” der
Passstelle des NWJV besitzen.

DJB-Passordnung
§ 3 Punkt 1:

Zur Teilnahme an Veranstaltungen ist der Besitz eines Mitgliedsausweises als Nachweis der
Startberechtigung Voraussetzung. Die Startberechtigung gilt nur fir den Verein, fiir den sie im
Mitgliedsausweis eingetragen ist.

Tagung der Sportreferenten und Kampfrichterreferenten/innen

Die diesjahrige Tagung findet am Sonntag, 18. Juli 2010 um 10.30 Uhr im BLZ KoIn statt (siehe auch
»,budoka“ 5/2010, Seite 31, sowie www.nwjv.de). Die verbindliche Anmeldung der Sport- und
Kampfrichterreferenten/innen ist bis spatestens zum 30.05.2010 an Paul Klenner zu senden.

Mogliche Antrage sind bis zum 04.06.1010 schriftlich einzureichen.

www.nwijv.de
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Hinweise zu den Ligakampfen in Nordrhein-Westfalen

Landesligen Frauen Rheinland und Westfalen
- Neuer Teilnahmerekord mit insgesamt 25 Mannschaften

Bis zum 30. Juni 2010 (Posteingang) mussen alle Landesligamannschaften der Frauen Rheinland und
Westfalen ihre Unterlagen vollstdndig an den NWJV, z. Hd. Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, eingereicht haben. Gerne konnen die Unterlagen nach Terminabsprache auch personlich in
der Zeit vom 15.-30.06.2010 in der Geschaftsstelle kontrolliert werden.

Rechtzeitige Versendung der Ausschreibungen und Ergebnismitteilung

Am letzten Samstag (15. Mai) sind die Regionalligamannschaften der Frauen und Méanner in die
Saison gestartet, vier Wochen spater - am 12./13. Juni 2010 - beginnt die Oberliga-Saison. Alle
startenden Mannschaften werden gebeten, an die rechtzeitige Versendung der Ausschreibungen zu
denken sowie an die zeitnahe Ergebnisibermittelung an den/die jeweiligen Staffelleiter/in.

Qualifizierungsangebote

Freie Platze auf TR-Lizenz-Verlangerungslehrgdangen und sonstigen Fortbildungen (1. Jahreshalfte
2010):

TR C - Fortbildungen Leistungs-/ Breitensport

LG 06/10 am 19. Juni 2010 in Bliderich
>>> zur Ausschreibung

Sonstige Fortbildungen/ Aktionen Breitensport

LG 51/10 am 29. Mai 2010 in Kerpen (Thema: Bewegungslandschaften auf der Judomatte)
>>> zur Ausschreibung

LG 53/10 am 13. Juni 2010 in Hohenlimburg (Thema: , Fit bleiben — starker werden*)
>>> zur Ausschreibung

LG 55/10 am 26. Juni 2010 in Witten (Thema: Judounterricht mit verhaltensauffalligen Kindern mit
zwei Schwerpunktthemen: (a) der psychomotorische Ansatz im Judo, hilfreiche Spiel- und
Bewegungsideen aus der Praxis flir die Praxis und (b) Trainerverhalten).

>>> zur Ausschreibung

Quellen: NWJV, LSB NW, Sportjugend NW, www.ruhrolympiade.de

Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle Gbernehmen wir keine Haftung fir die
Inhalte externer Links. Fiir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieRlich deren Betreiber
verantwortlich.

www.nwijv.de
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