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Themenspezifische Ergebnisse (Handout) 
 
Ziele/Inhalte 
Die TN 

 Kennen die Bedeutung von Partizipation 
 Haben sich mit Wegen und Methoden auseinandergesetzt, aktive Beteiligung junger 

Menschen zu fördern 
 Kennen die Voraussetzungen im Verein, um Mitbestimmung und Mitarbeit junger Menschen möglich werden 

zu lassen 
Formen der Mitbestimmung im Übungsbetrieb, Zeitgemäße Mitbestimmungsstrukturen, Jugendliche als Mitarbeiter 
Übungsformen  
(Bewegungsorientierter Workshop) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diskussionsbasis  
(Themenorientierter Workshop) 
 Ansetzen an Selbstverständnis der Vereine und 
Motivation der Kinder/Jugendlichen 
 Führungsstile im Übungsbetrieb zur Bedeutung 
von Mannschaftssprecher/innen 
 Vom Teamsprecher zum Jugendteam und Jugend- 

 vorstand 
 Zeitgemäße Jugendvorstandsarbeit, zeitgemäße 
Kinder- und Jugendvollversammlungen 

 Jugendliche als Mitarbeiter/innen gewinnen 
 

Hinweise zur Umsetzung 
 Erfahrungsaustausch 
 Basisinformation 
 Bearbeitung von Einzelaspekten in Kleingruppen 
 Durchführung eines Planspieles: vom lebendigen Team zum/zur jugendlichen Mitarbeiter/in 

 
 
 
Diskussionsschwerpunkte, Fragen / Kommentare / Anmerkungen der Teilnehmenden 
 
 
 
 
 
 

Weitere Informationen (Literatur, Ansprechpartner, Internetadressen) 
„Jugend“ in VIBSS - Online 
Deutsche Sportjugend: Jugend für Jugend – Partizipation Jugendlicher im Verein 
 
 
 
 
 
 


