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NWJV-Nachwuchsleistungssportkonzept
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Beginn 2002

2002 wird das Nachwuchsleistungssportkonzept 
2012 eingeführt
„Das Prinzip der Leistungspyramide wird im Verband 
eingeführt!“ 
Sockel in der Kaderstruktur: Einführung der 5 
Bezirkskader U15 unter den Landeskadern U17/U20
Sockel im Stützpunktsystem: Errichtung von 
zusätzlichen Verbands-Talentzentren in NRW für die 
U15
Sockel im Wettkampfsystem: Wiedereinführung von 
Kreismeisterschaften, z.B. Rheinland-/Westfalen-Cup 
U14, NRW-Pokal U15, Deutschland-Pokal U17/U20  
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Kader-Pyramide
A/B/C-Kader Frauen/Männer (DJB-Kader)
D-Kader U20 (30w/30m) NWJV
D-Kader U17 (30w/30m) NWJV
Anschlusskader U15 (20w/20/m) NWJV
Bezirkskader U14 (100w/100m) 
Kreiskader U14 ab 2007 (300w/300m)
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Erwachsenenbereich
Im Erwachsenenbereich unterstützt der 
NWJV die Athleten bis Ende U23 (Greco, 
Karlsson, Hafner, Haupt, Kokot, Wehmann)
Tageslehrgänge Frauen/Männer  
Im Erwachsenenbereich muss der Anschluss 
an die Nationalmannschaft geschafft sein 
(siehe Tölzer, Behrla, Roper)
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NWJV-Kader U17/U20

Perspektivkader 
2.Jahrgang U16/U19

Anschlusskader
1.Jahrgang U15/U18

Top-
kader

End-
jahrgang
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NWJV-Kader U17/U20
Hauptziel: Heranführen der Athleten an die Jugend-
bzw. Juniorennationalmannschaft (Waldhausen, 
Oldenburg, Odenthal, Ehnes etc.)
Medaille U20 (Qualifikationskriterium für die 
Sportfördergruppe)
Internationale Trainingscamps (Mittersill, Berlin) 
Lehrgänge mit DJB (Köln, Frankfurt/Oder) und 
Verbandslehrgänge (Kooperation mit Niederlande?) 
Teilnahme an allen für den Verband möglichen 
Qualifikationsturnieren (Bremen, Erfurt, IDEM)
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Anschlusskader U15
Gesonderte Förderung des Jahrgangs U15
Teilnahme an den DJB-Sichtungsturnieren
Backnang oder Berlin, Duisburg/Bottrop, 
Erfurt
U15-Jahrgangsmeisterschaft
NRW-Pokal U15 (Bezirksauswahl) 
Polenmaßnahme U15 männlich
Maßnahme U15 weiblich ist in Planung
Sportassistentenausbildung in den Bezirken
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Kreis-/Bezirkskader U14
Bezirkskader
Basisarbeit in den Talentzentren und 
Stützpunkten
Talentsichtungswettbewerb
Höhepunkt WdEM U14 
Kreisauswahl /Rheinland-/Westfalen-Cup
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Pyramide Stützpunktsystem

LLStp
Duisburg, Hilden, 

Mönchengladbach, 
Witten, 

Ibbenbüren/Osnabrück

Talentzentren
In den Kreisen

OSP 
Köln
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Stützpunktsystem
Bis Ende U14 Basisausbildung in den 
Talentzentren. Technikausbildung steht 
eindeutig im Vordergrund
U17/U20 an den 
Landesleistungsstützpunkten bzw. 
Köln/Osnabrück
Nach U20 nur noch am OSP Köln (laut DJB-
Vorgabe) 
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Landesprogramm TS/TF

Teilinternate
Duisburg, Hilden, 

Leverkusen, Witten, 
Mönchengladbach ab‘07

Sportfreundliche Schulen  
4. Schuljahr-Turnier

Talente auf diese Schulen 
schicken

„Jugend trainiert für Olympia“

Internat 
Köln -
Duale 

Karriere
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Landesprogramm TS/TF
Talentförderprojekte an allen 
Landesleistungsstützpunkten installiert
Talentsichtungsgruppen in den Grundschulen 
bzw. 5.Schuljahr 
Partnervereine in der Nähe von Stützpunkten 
können sich anschließen
4.Schuljahr erste Weichenstellung für Vereine
Sportfreundliche Schule vor Ort finden (Ziel: 
Sportklasse in jeder Stadt)  
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„Duale Karriere“
Verbundsystem Sport-Schule (Nachhilfe)
Laufbahnberatung OSP Köln
Bonussystem Abiturnote (ab DC-Kader 0,3)
gestreckte Ausbildung z.B. Fachabitur, 
Studienzeiten (Faktor 1,5 Studienzeit)
Sportorientierte Ausbildungsstellen z.B. 
Sparda-Bank, SSK Köln, (verlängerte 
Ausbildung), Siemens (Online-Ausbildung)
Bundeswehr, Bundespolizei, Polizei ab 2008 
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Pyramide Medizin

Zentrale 
Sportuntersuchung 
(LSB/Momentum) 

Dezentrale Sportuntersuchtung
LSB U15 
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Sportmedizinische Begleitung
Pro Jahr 120 Untersuchungen durch den LSB 
für die D-Kader des NWJV
Basisuntersuchung bei momentum für Top-
Kader & ausgewählte Perspektivkader
Weitere leistungsdiagnostische Betreuung 
durch momentum für den Top-Kader 
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Multiplikatorengewinnung

Trainer-C-Ausbildung
Ende U20

Alle 3-4 Jahre

U15 
Sportassistentenausbildung und 
Jugendkampfrichterausbildung

in den Bezirken
danach 

Ausbildung vom 
Sportassistenten zum ÜL in 

Tschechien 

Trainer-B-
Ausbildung

2006
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Multiplikatorengewinnung
Grundsatz: Jeder Athlet der aus einem Kader 
ausscheidet muss ein „Alternativweg“ 
aufgezeigt werden.
Bezirkskader – Sportassistent
Landeskader U17/U20 – Trainer-C
Kampfrichterbereich alternative Schiene 
(Lauer, Schreiber)
Auch die aktiven Kaderathleten einbeziehen 
– „der mündige Athlet“ 


